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Pozdravljeni,
sem Tjasa

in pisem o zivljenju — o tem, kako ziveti bolj
zavestmo ter kako svoj ¢as in energijo nameniti
pomembnim stvarem.

Veliko tega, kar delim, nastaja sproti: iz stvari, ki
se jih ucim vsak dan, in iz misli, ki jih zapisujem v
svoj dnevnik. Blizu so mi minimalizem, preprosto
Zivljenje in zivljenje z odprtim, celim srcem.

Moja zelja je navdihniti ljudi, da se za trenutek
ustavijo in premislijo, kako prezivljajo svoje dneve.
Da pocasi opustijo nepotrebno potrosnjo, navlako v
domu in v svojem zivljenju ter naredijo vec
prostora za tisto, kar resnicno steje.

Upam, da vam bo ta vodnik navdih, da boste v tem
poletju uzivali v preprostih stvareh.

oy

*Vse citate sem iz angleskega izvirnika prevedla sama.
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Ustvarjanje z rokami: majhne stvari, velik pomen
Univerzalno cistilo s sivko

Kimono za na plazo

Energijske kroglice

Najhitreje narejena domaca marmelada




“Zaplesimona s cu,
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V ¢asu, ko lahko skoraj vse kupimo v nekaj klikih ali sko¢imo v trgovino po hitro resitev,
pOgosto pozabimo na vrednost ustvarjanja z lastnimi rokami. Pa vendar je prav
obcutek, ko nekaj izdelamo sami, zelo poseben.

Ustvarjanje 7z rtokami nas upocasni in poveze S procesom. Naugi nas
potrpezljivosti, ustvarjalnosti in resevanja problemov. Namesto da ob prvi
tezavi ali potrebi takoj posezemo po denarnici, lahko pogosto odkrijemo, da imamo
doma 7ze vse, kar potrebujemo za novo resitev.

Ko nekaj ustvarimo sami, izdelek dobi drugacno vrednost. Ni le predmet — je rezultat
nasega c¢asa, ideje in truda. TakSne stvari pogosto bolj cenimo, jih dlje
uporabljamo in z njimi ustvarimo tudi zgodbo.

Poleg osebnega zadovoljstva je tak pristop pogosto tudi bolj trajnosten. Manj
nepotrebnih nakupov pomeni manj odpadkov in bolj premisljeno potrosnjo.

Vcasih ni treba takoj v trgovino — dovolj je malo domisljije, nekaj ¢asa in
pripravljenost poskusiti.




Morda popolnost ni vedno cilj. Vcasih je najvecja vrednost prav v tem, da lahko
recemo: “To sem ustvarila sama.”

/2 mamice S0 enostavni DIY (“naredi sam”) projekti lahko majhen pobeg od
vsakodnevnega ritma (er obenem nacin, kako ustvariti lepe trenutke zase ali 7
otrokom.

Preprosti rocni projek, ki jih najdes na naslednjih straneh ne zahtevajo veliko ¢asa
ali posebnega znanja. Prav v tem je njihova prednost — omogoéajo ustvarjanje
brez pritiska in velikih stroskov.

Poleg obcutka zadovoljstva ob koncanem izdelku ima ustvarjanje z rokami tudi
pozitiven vpliv na dobro pocutje. Pomaga zmanjSevati stres, spodbuja osredotocenost
in vraca obcutek dosezka v obdobju, ko je veliko energije usmerjene v skrb za otroka.

Veasih je dovolj ze nekaj minut ustvarjanja, da si vzamemo trenutek zase — in iz
preprostih materialov nastane nekaj, kar nosi osebno zgodbo in toplino doma.







Ze nekaj let v mojem domu skoraj ne najde$ kupljenih c¢istil. Kadar koli je mogoce, jih raje
izdelam sama — preprosto, naravno in po svojih zeljah. Med mojimi najljubsimi je zagotovo

domace univerzalno ¢Cistilo, ki ga vedno znova prilagodis lethemu ¢asu, razpolozZenju ali
sestavinam, ki jih imas pri roki.

Za poletne mesece sem izbrala sivko — ne le zaradi njenega prijetnega, pomirjujocega
vonja, ampak tudi zaradi Stevilnih koristnih lastnosti.

V kombinaciji s kisom, ki je 7ze dolgo preverjena klasika za naravno gospodinjsko ciscenje,
nastane ucinkovito cistilo za vecino trdih povrsin v domu (izjema Sta marmor in granit).
Naravna kislina v kisu pomaga odstranjevati bakterije in deluje kot blago razkuzilo,

sivka pa poskrbi za svezino in pomaga nevtralizirati znacilen vonj kisa.
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v~ Kaj potrebujes?

e 1/4 skodelice posusene sivke,
o | skodelica alkoholnega kisa,
o 1skodelica destilirane vode,

etericno olje limone (po zelji),

vecji stekleni kozarec s pokrovom (npr.

kozarec za vlaganje),
i - o plastenka ali steklenica z razprsilom,
- o ﬁijak,
o cedilo.
. v Navodila za izdelavo

e Posuseno sivko stresi v vedji stekleni

kozarec, dodaj Kis in premesaj.

« Pokrov tesno zapri, da "zapecatis" kozarec. Pusti na hladnem in temnem
prostoru nekaj dni (za najboljse rezultate vsaj 7 dni).

o Pred uporabo mesanico precedi. Pri tem priporocam, da uporabis najprej cedilo,
nato pa se gosto tkanino.

o S pomodjo lijaka napolni steklenico s Kisom in destilirano vodo v razmerju
ena proti ena.

« Po7clji dodaj 1S do 20 kapljic eteriénega olja limone. Pred uporabo
steklenico pretresi, nato poskropi in obrisi. Trdovratnejso umazanijo poskropi in

pusti sedeti 5-10 minut, preden obrises.

e Cistila ne shranjuj na neposredni sonéni svetlobi.






Poletni DIY projekt, ki ga lahKko ustvaris v manj kot pol ure

[8¢es lahkoten, eleganten kos za ¢ez kopalke, ki bo videti odlicno na plazi in obenem nekaj

posebnega?

Dobra novica: ¢e imas doma vecjo pravokotno ruto in 0Snovno znanje sivanja, si lahko svoj
kimono za na plazo izdelas kar sama — hitro, preprosto in brez zapletenih krojev.

Ta mini DIY projekt ti bo v manj kot pol ure pricaral unikaten poletni dodatek, ki zdruzuje
udobje, stil in ustvarjalnost.

<  Kaj potrebujes?
e Rura*
o Skarje

e Sivalni stroj oziroma Sivalni
pribor (Sivanka in sukanec)
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* Namesto rute lahko seveda uporabis tudi vecji kos blaga. Najboljsa je pravokotna oblika.
/4 primerjavo, moja ruta je imela mere priblizno 1 X 1,9 metra.



- v Navodila za izdelavo:

1. Prepogni ruto

Ruto najprej prepogni horizontalno, nato
pa Se vertikalno, da dobiS manjsi
prepognjen pravokotnik.

2. Ustvari odprtino za vrat

Na navpicno prepognjenem delu previdno
7 ostrimi Skarjami zarezi tkanino.
Pomembno: prerezi Samo eno Zunanjo
plast blaga, saj bo to odprtina za vrat in
sprednji del kimona.

3. Razpri blago

Ko ruto razpres, naj bo prerezan del na
sprednji sredini. Ze zdaj bos lahko videla
osnovno obliko svojega prihodnjega
kimona.

4. Zasij stranice za odprtine rok

Da oblikujes rokavne odprtine, od vrha prepognjene rute odmeri priblizno 25 ¢cm in mesto
oznaci z buciko. To bo zacetek siva.

Nato od oznacenega mesta navzdol zasij rob — lahko s sivalnim strojem ali roc¢no. Enako
ponovi Se na drugi strani.

S. Obrobi vratni izrez
7 lepsi zakljucek zasij Se rob odprtine za vrat in sprednji del. Sama sem rob dvakrat

prepognila navznoter, da sem ustvarila nezen in ¢ist zakljucek.

In voila — tvoj kKimono je pripravijen!






Vcasih so mnajboljse sladke dobrote prav tiste najpreprostejse. Brez peke, brez
zapletenih postopkov in pripravljene v le nekaj minutah — popolna resitev za
trenutke, ko si zazelimo nekaj sladkega, a hkrati hranljivega.

Te majhne sladke grizljaje odlikujejo preproste sestavine, ki jih pogosto 7e imamo doma,
zato so idealna izbira za hiter prigrizek med dnevom, malico na poti ali prijetno sladico ob

skodelici kave ali ¢aja.




v Sestavine

e 1in1/4 skodelice ovsenih kosmicev,

o 3ylice chia semen ali lanenih semen,

o 1/2 skodelice arasidovega ali mandljevega
masla*,

o 1/5 skodelice sladila po izbiri (med ali
javorjev sirup),

o SCepec soli

o 1/2 skodelice cokoladnih kosckov

*7a alergije na orescke: namesto mandljevega
ali arasidovega masla poskusite z maslom iz

sonc¢nicnih semen.

v~ Navodila za izdelavo

o Vse sestavine zmesaj v vedji posodi za
mesanje.

o Ce se ti zdi meSanica premokra, dodaj $e malo ovsenih kosmicev, ¢e je presuha,
dodaj Se malo masla.

« Moralo bi spominjati na nekoliko lepljivo testo, ki se ob rahlem stiskanju drzi
skupaj.

o Posodo postavi v hladilnik za 30 minut, da se mesanica strdi. Tako bos kroglice

kasneje lazje oblikovala.

o Vzemi skledo iz hladilnika in testo razdeli na kroglice zelene velikosti.

Pa dober tek!






Chia marmelada je hitra, preprosta in bolj zdrava alternativa klasi¢ni marmeladi.

Pripravljena je iz sadja in hranljivih chia semen, ki poskrbijo za naravno gostoto brez velike
koli¢ine sladkorja ali dodatnih zgoscevalcev.

V le 15 minutah lahko ustvaris okusno domaco marmelado — tokrat z jagodami, a uporabis
lahko katerokoli sveze sezonsko ali zamrznjeno sadje (v tem primeru ga najprej odmrzni in
precedi odvecno tekocino).

Se najbolje? Priprava je neverjetno enostavna, rezultat pa poln svezega sadnega okusa.

« 1skodelica ociscenih jagod,
zamrznjenih ali svezih

e 17lica chia semen

o kokosov sladkor, javorjev sirup ali
med (po okusu)

v  Navodila za izdelavo

o Sadje pretlaci z vilico ali za bolj
gladko konsistenco uporabi rocni
mesalnik oziroma blender.

e Dodaj zlico chia semen in po potrebi
sladilo, ter dobro premesaj.

o Mesanico prestavi v steklen kozarec s pokrovom.
o Kozarec postavi v hladilnik in pusti ¢ez no¢, da se marmelada zgosti.

« Marmelada bo zdrzala do enega tedna.



Naslednjic:

Caa ale

Skrb zase - najlepse darilo, ki ga lahko das sebi in drugim
Prostor za tvoje misli




Z.a raklju¢ek naj ta vodnik ostane
povabilo k bolj preprostemu in
premisljenemu zivljenju.
Predstavljene misli so le deléek mojih
zapisov in razmisljanj. Ce so te
nagovorile, navdihnile ali v tebi
vzbudile radovednost, te vabim, da
vee 0 minimalizmu in preprostem

zivljenju odKkrijes na mojem blogu.



https://simplitjasa.wordpress.com/
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